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Vad ar varldens basta idrottsregion?

Det &r en region dar alla invanare har méjlighet och en dnskan om att delta i idrottsaktiviteter.

En region dar idrottens behov av ledare ar tillgodosett. En plats som ar kand for sitt myll-
rande idrottsliv. Ett stalle folk flyttar till for att idrotten dar har goda levnadsvillkor och som
darfor ar attraktiv dem som bor dar. En region dar fokuset inte nédvandigvis ar inte pa att fa
fler medaljer eller battre toppidrott.

| varldens basta idrottsregion ar det Du som deltar!

Varldens basta idrottsregion ar ocksa ett interreg-projekt, dar Varmlands Idrottsférbund och
idrettskretsene i Ostfold, Akershus och Hedmark samarbetar. Huvudmalet att skapa storre
deltagande i idrotten. Fler som deltar i fysisk aktivitet, och fler som deltar som ledare. Detta
ska oppnas genom tre centrala omraden.

De tre omraderna ar:

1. Skapa goda mdjligheter for nya grupper att delta

2. Sékra idrottens tillgang till ledare

3. Oka attraktionskraften genom att skapa fler och béttre breddidrottsarrangemang

1. Skapa goda mdjligheter for nya grupper att delta

Idrotten har stor betydelse for hela samhallet. Den mest uppmarksammade ar nog idrot-
tens betydelse for halsan. Bra majligheter att idrotta och motionera kan paverka manniskors
attityder och val av livsstil, och da sarskilt graden av fysisk aktivitet. Genom att fa fler barn,
ungdom och vuxna in i ett mer fysiskt aktivt liv kan samhallet ocksa uppna andra viktiga
effekter.

2. Sékra idrottens tillgang till ledare

Idrotten i regionen har uppskattningsvis ett konstant ledarbehov pa mellan 25-30 000
personer. Det betyder att utbildning av ledare ar en stor och viktig uppgift.

Genom att idrotten utbildar kvalitativt goda ledare far de i stérre omfang god feedback for sin
ledargarning.

Resultatet blir da att de stannar langre i idrotten och kan skapa mer och battre aktivitet i
idrottsféreningar, och pa sikt ocksa i naringslivet i regionen.

3. Oka attraktionskraften genom att skapa fler och béttre breddidrottsarrangemang

Cerut vid Karlstads Universitet har i en studie fran 2007 med tydlighet visat hur idrotts-
arrangemang skapar 6kad tillstrdmning av besdkare till regionen. Ett fokus i projektet ar sarfor
att utveckla befintliga, och skapa nya breddidrottsarrangemang. Dessa ska fa fler att delta ver
langre tidsperiod. Effekten, vid sidan av battre halsa for deltagarna och battre folkhalsa i regio-
nen, blir 6kade intékter for lokalsamhallena dar arrangemangen genomfors.

Ett nyskapande projekt
Att idrotten i Sverige och Norge samarbetar i ett sa stort och genomgaende Interregprojekt,
med s& manga parter och en helhetssyn och strategisk plan ar i sig sjélv nyskapande.

Projektets ambition att utveckla och sprida goda exempel pa hur idrotten kan bidra till att
forstarka regionens attraktionskraft och tillvaxt, ligger utéver det som ar majligt att genomféra
inom ramen for ordinarie verksamhet. Projektet ar darfor inte bara nyskapande fér idrotten,
men ocksa for regionen, EU och Interreg.

Genom projektet kan idrotten samverka 6ver gransen och utveckla varldens basta idrotts-
region och darmed bidra till att det skapas goda forutsattningar for "attraktivt boende och
fordelaktiga levnadsforhallanden”.

Vi vet att projektet varldens basta idrettsregion ar en viktig investering for framtiden, och vi vill
att Du ska vara med i utvecklingen av denna!

Ga in pa projektets hemsidor och anmal Ditt intresse!
Hemsidans adress ar: www.vbiregion.se

EU och den norska staten finansierar projektet med 50 procent av kostnaderna. Andra med-
finansiarer ar @stfolds, Hedmarks och Akershus fylkeskommuner samt Region Varmland.
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